
澳門中華總商會 

慶祝中華人民共和國成立 75周年 暨 澳門特別行政區成立 25周年 

2024 中總“雙慶盃”環山跑比賽 章程 

一.主辦單位：澳門中華總商會  

二.協辦單位：熊貓體育會 

三.定  名：2024中總“雙慶盃”環山跑比賽 

四.目  的：慶祝中華人民共和國成立 75周年暨澳門特別行政區成立 25周年，加

強各界熱愛運動人士聯繫，增進彼此友誼。 

五.參賽資格： 

(1). 個人賽 

A. 會員組(中總會員) 

B. 公開組(凡持有有效澳門居住證明之人士) 

(2). 接力賽：凡持有有效澳門居住證明之人士可自行組隊 

六.比賽路程： (1). 個人賽： A.會員組：環繞松山一個圈(全長約 1700公尺)； 

      B.公開組：環繞松山一個圈(全長約 1700公尺)。  

(2). 接力賽：     4人接力，環繞松山兩個圈(全長約 3400公尺)； 

七.比賽日期：2024年 11月 3日(星期日)  

八.比賽時間：上午九時開始 (約八時三十分檢錄) 

九.組別：(1). 個人賽：  A.會員組 

 B.公開組 

男、女子 A組：凡 2006年至 1999年出生者(18-25歲) 

男、女子 B組：凡 1998年至 1989年出生者(26-35歲)  

男、女子 C組：凡 1988年至 1979年出生者(36-45歲) 

男、女子 D組：凡 1978年至 1969年出生者(46-55歲) 

男、女子 E組：凡 1968年或之前出生者(56歲或以上) 

(2). 接力賽：每隊 4人；出賽年齡總數不少於 128周歲；至少有一位女性

參賽者，另可報後備一人。 

註：每組參賽人不多於 50人，報名額滿即止。 

十. 報名日期：由 10月 3日至 10月 15日，上午九時至十二時半，下午三時至五時正，

周六、周日及假期除外。 

十一.報 名 費： (1) 個人賽：每人澳門幣 20元 

(2) 接力賽：每隊澳門幣 100元 

十二.報名地點：澳門中華總商會會址(澳門上海街 175號中華總商會大廈 5樓) 

十三.獎  勵： A. 各組獎前十名，各獲發獎盃一座。 

B. 凡跑畢者均獲發紀念獎牌一面及紀念品一份。 

十四.附  則：主辦單位保留對本項賽事及有關賽事之所有規章的修改及解釋權，       

同時擁有是次比賽之肖像權，凡參賽者不得異議。 

十五.免責聲明：賽事主辦單位將盡力保障運動員之安全，但對於在賽事中之任何意

外，包括運動員之傷亡，概不負上任何責任。 

十六.聯 絡 人：中總秘書處(電話：28576833) 或 徐先生(66687141) 


